
Gruppenkurse med. Fitness

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Yoga
Anfänger

Yoga
 Anfänger

Yoga* Yoga*
sportlich Mittelstufe

PhysiOlympia GmbH   •   Helene-Mayer-Ring 9   •   80809 München   •   Tel. 089-3516016   •   muenchen@physiolympia.de   •   www.physiolympia.de

* Kurs von Eva Röske - bitte vorher telefonisch anmelden, Tel. 0157-30348088
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Bodystyling
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Feldenkrais
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Rückenfit Prävention
16.01.-13.03.2018
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Rückenfitness
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Pilates
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Rückenschule

11 Rückenfit

Yoga Therapie*
Schulter-Nacken-Knie
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